
� ARLANC
Tél. : 06 88 60 67 11
Parcours pédestres : 6, 9, 17 et 23 km
Parcours VTT : 50 km

� AUBIÈRE 
Tél. : 06 82 56 76 76 
Parcours pédestres : 
5, 9 et 17 km 

� BAGNOLS
(Virade du Piéton)
Tél. : 04 73 27 91 96 
Parcours pédestres : 4, 8 et 12 km

� CHARENSAT
Tél. : 06 74 83 58 39
Parcours pédestre : 6, 12 et 19 km

� FOURNOLS
Tél. : 04 73 72 05 95
Parcours pédestres : 
5, 13 et 17 km
Parcours VTT : 36 km

� SAINT-SANDOUX
Tél. : 04 73 39 47 12
Parcours pédestres : 
5, 12 et 20 km
Parcours VTT : 25 km

� VIRADE MOTO (Le bol d’air)
Tél. : 06 84 16 05 82
Parcours de 300 km :
La Roche Blanche � Pontgibaud
� Manzat � Charensat � Volvic

� VOLVIC
Tél. : 04 73 87 65 19
Parcours pédestres : 
5, 8, 14 et 18 km
Parcours découverte : 5 km

Sur certains sites possibilité de vous ravitailler
Panier pique-nique à emporter dès le matin : 6 €

Aux points de contrôle,
possibilité de se rafraîchir et de souffler un peu

ANIMATIONS VARIEES - LACHER DE BALLONS

� BOURG-LASTIC
Tél. : 06 73 21 85 42 
Parcours communs pédestres et VTT : 5, 9 et 23 km

Correspondance :
Vaincre la Mucoviscidose - Virade de l’Espoir - BP 9 - 63760 BOURG-LASTIC

Correspondance :
Vaincre la Mucoviscidose - Virade de l’Espoir - BP 66 - 63802 COURNON Cedex

DIMANCHE 30 SEPTEMBRE
Accueil sur les différents sites virades à partir de 8 heures.

Organisées par l’Association Vaincre la Mucoviscidose, les comités Virade,
La Montagne et Chamina, le Conseil Général et de nombreux bénévoles.

VOTRE SÉCURITÉ EST ASSURÉE BÉNÉVOLEMENT PAR DIFFÉRENTS GROUPES DE SECOURISTES,
LA CROIX ROUGE FRANÇAISE et LES POMPIERS DES DIFFÉRENTES COMMUNES TRAVERSÉES.

B I E N V E N U E  A U X  V I R A D E S  D E  L ’ E S P O I R

Remettez vos bulletins accompagnés de votre versement, le jour même sur les différents sites ou
adressez-le avant le 29 octobre 2012 à la boîte postale correspondant à la virade à laquelle vous
avez participé.
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Contact local : 04 73 27 91 96
www.virade.org

ENVAL

Dimanche 30 septembre 2012

Randonnées pédestres, VTT, Motos, etc.
ARLANC / AUBIÈRE / BAGNOLS / CHARENSAT
FOURNOLS / SAINT-SANDOUX / VOLVIC / BOURG-LASTIC

Virade Moto “Le Bol d’Air”
La Roche Blanche � Pontgibaud � Charensat � Volvic
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